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Gottesdienste
3. FASTENSONNTAG, 3. MÄRZ

 9.30 Eucharistiefeier mit  
Krankensalbung

  Franco Luzzatto 

  Stephan Kaiser, Predigt

  Cyrill Scheidegger, Organist

 11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

Kollekte: Entlastungsdienst für Kranke 
und Angehörige

4. FASTENSONNTAG, 10. MÄRZ

 9.30 Eucharistiefeier mit  

Franco Luzzatto

  Andras Kunz, Predigt  

Cyrill Scheidegger, Organist

  Pauline Tardy, Kantorin

 11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

Kollekte: Simpera

WERKTAGSGOTTESDIENSTE –  
KAPELLE

Mi 6.3. 8.30 Rosenkranzgebet

Mi 6.3. 9.00 Kommunionfeier

Mi 13.3. 8.30 Rosenkranzgebet

Mi 13.3. 9.00 Kommunionfeier

GOTTESDIENSTE IN DEN  
ALTERSZENTREN

Freitag, 15. März

 9.45 Kommunionfeier im Bullinger

10.45 Kommunionfeier im Hardau

EUCHARISTIEFEIERN IN KROATISCH

Mi 6.3. und 13.3. 19.00

Fr 8.3. und 15.3. 19.00

Mitteilungen
KRANKENSALBUNG:  
SONNTAG, 3. MÄRZ 

Am Schweizer Krankensonntag mit dem 

Motto «Zuversicht stärken» laden wir 

Sie am Sonntag um 9.30 Uhr zur Eucha-

ristiefeier und Krankensalbung, dem Sa-

krament der heilenden Berührung, ein. 

Die Krankensalbung ist das Sakrament, 

in dem Jesus Christus uns auch heute 

berührt, heilt, stärkt, ermutigt, aufrich-

tet und uns so neu mit der göttlichen 

Kraft verbin det. Sie ist ein stärkendes 

Sakrament, das jede Christin und jeder 

Christ bei Krankheit, bei nachlassenden 

Lebenskräften, in schwierigen Lebenssi-

tuationen oder vor medizinischen Ope-

rationen em pfangen kann. Die Kran-

kensalbung darf man mehrmals im Le-

ben empfangen. 

Herzliche Einladung an alle. 

Franco Luzzatto und Stephan Kaiser

DEKANATSVERSAMMLUNG

Die Zusammenkunft aller Priester, Dia-

kone sowie Seelsorgerinnen und Seel-

sorger in der Stadt Zürich findet jährlich 

zweimal statt. Am Vormittag des 5. März 

wird diese Versammlung in unserer Pfar-

rei St. Felix und Regula stattfinden. 

Hauptthema ist: Die Pastoral- und Per-

sonalentwicklung im Bistum Chur und 

für die Katholische Kirche Zürich.

Das Bistum Chur setzt sich zum Ziel, 

neue Herausforderungen kreativ und die 

laufenden und kommenden Umbrüche 

konstruktiv zu gestalten. 

Wir heissen dazu herzlich willkommen.

ÖKUMENISCHER SPIEL-
NACHMITTAG: DONNERSTAG, 
7. MÄRZ, 14.00–16.30 UHR

Zum nächsten Spielnachmittag für Se-

niorinnen und Senioren laden wir dies-

mal ins reformierte Bullingerhaus an der 

Bullingerstrasse 8 ein. Zwischen den ge-

meinsamen Spielen gibt es Kaffee oder 

Tee und Süssigkeiten. Gastgeberin ist 

diesmal unsere reformierte Kollegin Ul-

rike Müller.  Stephan Kaiser

KATECHESE UND BETREUUNGSOASE

Unsere Betreuungsoase für die 1.–6. 

Klässler erfreut sich grosser Beliebtheit. 

Eltern können arbeiten und wissen, dass 

ihre Kinder bei uns gut aufgehoben sind. 

Die Kinder kommen direkt nach der 

Schule zu uns und erhalten ein feines 

Zvieri. Danach können sie bis zum Reli-

gionsunterricht spielen, lesen oder ihre 

Hausaufgaben erledigen. Ob Perlenket-

ten herstellen, eine Runde Uno spielen, 

aus der Bibliothek ein Buch lesen oder 

im Panini-Album blättern. Es ist für alle 

etwas dabei. In der heutigen Zeit, in der 

viele Eltern arbeiten, sind wir froh, mit 

diesem Angebot den Familien zu ermög-

lichen, ihre Kinder in den Religionsun-

terricht zu schicken.

Ester Georgakis

SENIORENNACHMITTAG: MITTWOCH, 
13. MÄRZ, 14.00 UHR,  
FELIX UND REGULA – DIE PATRONE 
UNSERER PFARREI

Felix und Regula sind 

weit in der Welt herum-

gekommen. Sie sollen 

mit dem heiligen Mau-

ritius und seinen Sol-

daten aus Ägypten in 

die Schweiz gekom-

men sein. Nachdem sie 

sich von Mauritius ge-

trennt hatten, zogen 

sie über Uri und Glarus nach Zürich. Dort 

wurden sie auf Befehl des römischen 

Statthalters gemartert, da sie sich ge-

weigert hatten, die heidnischen Götter 

zu verehren, und schliesslich hingerich-

tet. Über ihren Gräbern wurde später das 

Grossmünster gebaut. Die Gräber waren 

bis zur Reformation Ziel einer bedeuten-

den Wallfahrt. Nachher verlieren sich die 

Spuren. Im 17. Jahrhundert tauchen aber 

die Kopfreliquien der Heiligen in Ander-

matt auf. Auch in unserer Kirche werden 

Reliquien von Felix und Regula verehrt. 

Wir werden uns an diesem Nachmittag 

mit der Geschichte der Patrone unserer 

Pfarrei beschäftigen und auch mit der 

spannenden Geschichte ihrer Reliquien.

Bodo Näf

DIÖZESANE FRIEDENSWALLFAHRT 
NACH SACHSELN: SONNTAG-
NACHMITTAG, 17. MÄRZ, MIT DEM 
CAR, 14.00 UHR

Unser Bischof Joseph Maria Bonnemain 

lädt uns alle ein, an einer Friedenswall-

fahrt zu Bruder Klaus nach Sachseln 

teilzunehmen. Wir organisieren für alle 

aus der Pfarrei und in Absprache mit der 

portugiesischen sowie kroatischen Mis-

sion eine Fahrt mit dem Car. Einsteigen 

ist um 14.00 Uhr am Bullingerplatz. Um 

16.00 Uhr feiern wir in der Pfarr- und 

Wallfahrtskirche Sachseln einen Frie-

densgottesdienst mit der Diözese. An-

schliessend besteht die Möglichkeit, an 

einer Begegnung mit dem Bischof im 

Pfarreiheim Sachseln teilzunehmen. 

Rückkehr in Zürich wird vor 20.00 Uhr 

sein. Eine genauere Ausschreibung liegt 

in der Kirche auf und ist ebenso auf der 

Website zu sehen. Aus organisatori-

schen Gründen benötigen wir bis Diens-

tagmittag, 5. März, eine Anmeldung ans 

Pfarreisekretariat: info@felixundregula.
ch oder 044 405 29 79.  Stephan Kaiser

St. Felix und Regula
Kath. Pfarramt St. Felix und Regula, Hardstrasse 76, 8004 Zürich
Telefon 044 405 29 79, www.felixundregula.ch

Seelsorger: Franco Luzzatto, Pfarrer, Dekan 

 Stephan Kaiser, Andreas Kunz,  

 Rolf Asal, Bodo Näf

Katechetin/Jugendarbeiterin: Ester Georgakis

Organist: Cyrill Scheidegger 

Hilfssakristanin: Teresa Forte

Pfarrei Sekretariat: Luja Grgic  

 Mo & Di 9.00–11.00/14.00–16.00 Uhr

 Fr 9.00–11.00 

E-Mail: info@felixundregula.ch

KP Sekretariat: Irene Nudelholc

Hauswart/Sakristan: Alex Caputo, 079 405 20 50



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Web Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA28)
  /PDFXOutputCondition <FEFF0041006b007a006900640065006e007a0020004f006600660073006500740064007200750063006b002c002000500061007000690065007200740079007000200033002c00200067006c00e4006e007a0065006e00640020006700650073007400720069006300680065006e00200052006f006c006c0065006e006f0066006600730065007400200028004c005700430029002c00200036003000200067002f006d0032002c00200050006f00730069007400690076006b006f007000690065002c002000520061007300740065007200770065006900740065002000360030002f0063006d>
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


